
なぜSDGsをゲームで学ぶのか？

SDGs KAI ⽥中 実



⾃⼰紹介

2030 SDGs 公認ファシリテーター
SDGs de 地⽅創⽣ 公認ファシリテーター
SDGs de 未来構想 公認ファシリテーター
ハテナソン公認ファシリテーター
ABD(アクティブ･ブック･ダイアローグ)公認ファシリテーター
Points of Ｙou Ｅｘｐｌｏｒｅｒ
ひふみコーチ for school 認定ファシリテーター
認定NPO法⼈スペースふう プロジェクトアドバイザー

⽥中 実（みのP）

○ファシリテーターとして県内各地でワークショップ開催
○現在は⻘洲⾼校・⼭梨学院⼤学⾮常勤講師
○神奈川・⼭梨県の公⽴⾼校の国語科教師として38年間勤務後、2020年3⽉退職

【SDGsワークショップ開催実績】
⽩根⾼校・巨摩⾼校・甲府東⾼校・甲府南⾼校・甲府商業⾼校・⽇川⾼校・塩⼭⾼校・⻘洲
⾼校・都留⾼校・南アルプス市役所・富⼠川町役場・富⼠川町親⼦体験会・中央市・サンニ
チふぁみフェス親⼦体験会 その他オープン開催等



マラソン⾛ります（200kmのレースに
も）

フルマラソン （出場62回完⾛・ベスト3：00：25）
ウルトラマラソン（出場20回完⾛19回・最⻑204ｋ
ｍ）

デカフォレスト：⽇本最難関と⾔われる野辺⼭ウル
トラマラソン（100km）10回完⾛の称号

富⼠登⼭競⾛（出場9回・完⾛7回）



いろんなゲーム
① 2030SDGsカードゲーム

SDGsの本質と可能性を知ることができる

学校・⾃治体・企業などで実施



シミュレーションゲーム（現実を疑似体験）



ゲームフィケーション（gamification）
※ゲームデザイン要素やゲームの原則をゲーム以外の物事に応⽤するこ
と

アイテムの獲得やレベルアップ、利
⽤者同⼠の競争などで楽しませて熱
中させる



バートルテスト（ゲームに夢中になる⼼理の分
類）

どのタイプでも熱中できる仕掛け



ワークショップ「2030SDGs」

自発的なイベント参加企業
（役員から一般社員まで）

省庁、自治体 学校

→ 3年半で20カ国20万⼈超が体験



2019年4⽉ NY国連本部でも実施



広島県では、学校でのゲー
ム実施に補助⾦



2030SDGsゲーム体験者の声
• 世界は助け合いに満ちている

• 世の中せちがらい・・・

• 経済も循環しないと社会も環境も発展しない

• 何かを優先すると、何かが犠牲になる

• つい⾒返りを求めてしまった、あるいは何かと交換しないと欲しいものは⼿に⼊らないと思っていた。

• ⾃分の⽬標を伝える、相⼿の⽬標を聞く、状況をちゃんと理解し合うことで協業が可能になる

• 思い切って声を出して、働きかけることで全体が動く

• 多様性があるからこそ、分かち合いが⽣まれる

• 現実をかんがえたときに、⾃分が「何をもって満たされる」のかを知ることがとても⼤事だと思った。

• 最後は時間が⾜りなったが、実際の世界も同じだと思った
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SDGsの本質＝「連鎖」
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「世界はつながっている」 そして 「私も起
点」

⇒そのことが体感的に理解できる



いろんなゲーム②
SDGs de 地⽅創⽣カードゲーム

・SDGsの複合性、システム性を⽪膚感覚で感じることができる
・SDGsと地⽅の課題解決を理解することができる
・多様なプロジェクトの実⾏を通じて“⾏政と市⺠による協働”を
体感できる



いろんなゲーム③

気候変動カードゲーム



いろんなゲーム④

・SDGs GOAL12

・地域共⽣社会

・⾵⽔害24

・認知症世界の歩き⽅Play！

THE SDGs Action cardgame “X（クロス）”
Get the Point など



振り返りにLEGOを使うことも

・⾃分の意⾒を⾔いにくい⼈も
参加できる

・「作品」について語るので、
対話がテーマから脱線しにくい

・「作品」に質問するので、個
⼈批判にならない

深い内省と対話を誘発



ゲームによるワークショップのメリット

• 楽しみながら学べる
• 参加者のレベルや年齢を問わない
• ゲームの熱中が学びを深くする
• 現実で起きていることとリンクする
• 体感→講義という流れで学ぶため、腹落ちしやすい
• 学んだことを実践につなげていきやすい



ゲームだからこそ実現できる世界がある

ゲームによって理解できる現実がある

ゲームで⾃分⾃⾝の⼼や⾏動を知ることができる

ゲームは現実の投影・拡張



氷⼭モデル
何が起きた？

これまで何が
起きている？

これを引き起
こしているの
は何だろう？

値価観・
想い

⾒えやすい

⾒えにくい

ふだん気づかない無意識の領域に気づく



ぜひ！だまされたと思って参加してみてください
(^o^)

ご清聴ありがとうございました。


