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今日の内容

1. 健康科学大学について
2. 高齢者人口
3. 高齢者の慢性痛
4. 高齢者の慢性痛と趣味・仕事との関連
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3. 高齢者の慢性痛
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の関連



高齢者の総人口に占める割合の推移をみると、各国とも上昇傾向

総務省統計局より



女性や高齢者を中心に就業率が上昇している

※25～39歳男性が大きく減少している



 総人口は減少する半面、高齢者人口は増加する。

 高齢者の仕事が「生きがい作り」から、「経済
を支える労働力」として求められる。

 一方、高齢者の健康(慢性痛、疲労など)と仕事と
の関係性については十分でない。
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いま、からだで痛みがありますか？

期 間 ：2014年11月から2015年10月
対 象 ：山梨県内で自宅生活をされている65歳以上

の男女（男性36名、女性75名、計111名）
評価項目：慢性疼痛と疲労の有無と日常生活動作、

仕事、趣味活動の関連を調査した。
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 高齢女性では、慢性痛の割合が78%と高齢男
性の61%に比べて非常に高い。

 高齢者では、腰、肩に慢性痛を持つ方が多い。

 高齢女性では膝（28%）や腕（23%）など複数
の部位に痛みを持つ人が多い。
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年齢 日常生活動作 仕事 趣味活動 仕事時間 睡眠時間

慢性疼痛

男性 −0.381* 0.433* −0.095 0.643* 0.236 −0.319

女性 −0.158 0.364** 0.128 0.342 0.028 −0.022

疲労

男性 0.206 0.137 0.531** 0.339 −0.215 0.213

女性 −0.084 0.170 0.262** 0.296 0.108 −0.124

男性では慢性痛と疲労が仕事や趣味活動
に強く影響している

0.7 ～ 1.0 かなり強い正の相関がある
0.4 ～ 0.7 正の相関がある
0.2 ～ 0.4 弱い正の相関がある



 高齢男性では慢性疼痛の強さと「日常生活動
作」や「趣味活動の制限」（rs = 0.643、p = 
0.05）の間で正の相関を示した。

 疲労の強さと「仕事の制限」との間で正の相
関（rs = 0.531、p = 0.01）を示した（表2）。

 一方、高齢女性では、高齢男性に比べて慢性
疼痛および疲労ともに低い相関だった。

 これらの結果から、高齢者では男女間で慢性
疼痛と疲労に影響を与える要因が異なること
が示唆された。



高齢者の慢性痛は男女で違います

直接的な運動や体操仕事や趣味活動の維持

女性は…
• 痛みが強い
• 膝の痛みが多い
• 痛みや疲労が趣味活動に

影響しない

男性は…
• 日中の農作業時間が長い
• 肩、首の痛みが多い
• 痛みや疲労が仕事や趣味

活動に影響する

慢性痛を軽減するためには・・・

男性の場合 女性の場合

作業療法士など 理学療法士など

男女特性を考慮した
健康福祉サービス



健康科学大学の取り組み -SDGs-
Healthy Earth Project  ｘ ごみひろいさんぽ 2021.11.3  



健康科学大学の取り組み -SDGs-
下田臨海実習（筑波大学下田臨海実験センター）



健康科学大学の取り組み -SDGs-



Childhood チャイルドフッド

【2011年】
富士の国やまなし国文祭イメージソン
グ公開コンテストにて『私の好きな
街』最優秀賞受賞
国文祭のイベントを通して、THE 
BOOMや、元宝塚のトップスター姿月
あさと、女性指揮者 西本智実率いる
オーケストラなどと共演。

【2017年】
リニアテーマソング「風」
やまなしリニアフェスにて初披露

【2018年】
トップホームズCM

【2018年】
鈴与商事CM

【2020年】
山梨県立美術館みなびテーマソング
「ドキドキわくわくみなび」


