
やまなしSDGsカフェは、
持続可能なやまなしの未来を目指し、
SDGsに関心を持つ方が集い、
気軽で真面目に対話を楽しみながら学び合う場を作ります！



開催日は、
偶数月が第３水曜日・

奇数月が第３木曜日です。

次回開催は、12月15日。



ショートプレゼン「ぺちゃくちゃ」に参加しませんか？
◆ 「ぺちゃくちゃ」とは？
講演者は、1枚あたり20秒で自動的に切り替わるスライドを20枚
使ってプレゼン！
なぜこの方式にするかというと、長々としゃべって結局何が言いた
いかわからないプレゼンテーションにしないため。 SDGsカフェで
は、毎回「ぺちゃくちゃ」の時間をとります。

◆プレゼン参加の方へ
「1枚あたり20秒で自動的に切り替わる20枚分のスライドショー」
をUSBに入れて持参ください。
PC持ち込みも可。
SDGsに関することでもそうでないことでも、今、誰かに伝えたい
ことならなんでも大歓迎です。
※パワーポイントで作成されると便利です。



年齢や職位は
関係なし

本音で、
自由に話す とにかく

楽しむ

YES,
andで

グランドルール

対話（Dialogue）を重視しています(^^)



仲良しのサイクルを回したい

出典：会津若松法人会 出所：大和信春『和の実学』



78.4%

エンゲージメントカードワークショップ

組織・チームを活性化するために心理的安全性を高めることが必須
となります。

心理的安全性を高め自ら考え自主的に行動するチームにするため価
値観を共有します。

価値観カードを活用して相互理解を促していきます。

自己認識→自己開示→自己表現→他者受容→相互受容→自己効力感



第７回やまなしSDGsカフェ：2021年10月20日



•SDGs（エスディージーズ）とは
•「Sustainable Development Goals（持続可能な開発目標）」の
略称です
•2015年9月に国連の持続可能な開発サミットで採択されました

SDGsとは

SDGs採択文書の正式タイトルは？

Transforming Our World
（我々の世界を変革する）



SDGsとは
•国連加盟193か国が2016年～2030年の15年間で達成する
行動計画です
•2030年に向けた17の大きな目標と、それらを達成するための
具体的な169のターゲットで構成されています



SDGs 17の目標 (1－6)

1．貧困をなくそう
あらゆる場所で、あらゆる形態
の貧困に終止符を打つ

2．飢餓をゼロに
飢餓に終止符を打ち、食料の
安定確保と栄養状態の改善を
達成するとともに、持続可能な
農業を推進する

3．すべての人に健康と

福祉を
あらゆる年齢のすべての人の
健康的な生活を確保し、福祉を
推進する

4．質の高い教育をみん

なに
すべての人に包摂的(※)かつ

公平で質の高い教育を提供し、
生涯学習の機会を促進する

5．ジェンダー平等を実現

しよう
ジェンダーの平等を達成し、すべ
ての女性と女児のエンパワーメ
ントを図る

6．安全な水とトイレを世

界中に
すべての人に水と衛生へのアク
セスと持続可能な管理を確保す
る



SDGs 17の目標(7－12)

7．エネルギーをみんな

に そしてクリーンに
すべての人々に手ごろで信頼で
き、持続可能かつ近代的なエネ
ルギーへのアクセスを確保する

8．働きがいも経済成長も
すべての人のための持続的、包
摂的かつ持続可能な経済成長、
生産的な完全雇用およびディーセ
ント・ワーク（働きがいのある人間
らしい仕事）を推進する

9．産業と技術革新の基

盤をつくろう
強靭なインフラを整備し、包摂
的で持続可能な産業化を推進
するとともに、技術革新の拡大
を図る

10．人や国の不平等をなく

そう
国内および国家間の格差を是正す
る

11．住み続けられるまちづく

りを
都市と人間の居住地を包摂的、安
全、強靭かつ持続可能にする

12．つくる責任 つかう責任
持続可能な消費と生産のパターンを
確保する



SDGs 17の目標(13－17)

13．気候変動に具体的

な対策を
気候変動とその影響に立ち向か
うため、緊急対策を取る

14．海の豊かさを守ろう
海洋と海洋資源を持続可能な
開発に向けて保全し、持続可能
な形で利用する

15．陸の豊かさも守ろう
陸上生態系の保護、回復および持
続可能な利用の推進、森林の持続
可能な管理、砂漠化への対処、土
地劣化の阻止および逆転、ならび
に生物多様性損失の阻止を図る

16．平和と公正をすべての

人に
持続可能な開発に向けて平和で包摂的な
社会を推進し、すべての人に司法へのア
クセスを提供するとともに、あらゆるレベ
ルにおいて効果的で責任ある包摂的な制
度を構築する

17．パートナーシップで

目標を達成しよう
持続可能な開発に向けて実施手段を
強化し、グローバル・パートナーシップ
を活性化する



私たちのSDGs 発表から

 甲府南ローターアクトクラブ幹事 東中（とうなか）季沙良
 山梨大学 生命環境学部 環境科学科 3年

 山梨大学のボランティアサークル
 全世界に存在する奉仕団体「ローターアクトクラブ」、その山

梨クラブです。主に地域貢献に重点を置き奉仕活動を行ってい
ます。甲府南ロータリークラブが世話クラブ。ローターアクト
クラブとは
 ローターアクトクラブ（英: Rotaract Club）は、18歳以上の青年

男女のための、ロータリークラブが提唱する奉仕クラブ。
 また、12歳から18歳までの青少年または高校生のための社会

奉仕クラブであるインターアクトクラブ（Interact Club、IAC、
IC）も活動している。
 出典: フリー百科事典『ウィキペディア（Wikipedia）』



SDGsについてどの程度知っていましたか？



SDGsについてどの程度関心がありますか？

73.7%

15.8% 10.5%



78.4%

現在のSDGsに対する印象や課題を教えて下さい。

• 最近耳にする機会が増えた。 全員が力を合わせることで達成出来る目標
なのでまずは一人一人の理解度を高めていくことが必要になる。

• 地球全体が色々な分野で危機を迎えており、対策をしないと流石にまず
い状況にあるんだなという印象。

• ターゲットのうち、環境問題に関する部分ばかりが注目されていて、
SDGs＝環境問題に関する言葉、という誤解が生じている印象。

• 一つのゴールの達成を目指すとほかのゴールの達成が遠のいてしまう。



CRUST Japan
シンガポール発！
余剰食品をユニークでおいしいビールなどにアップサイクルしています。
CRUSTと一緒に、2030年までに世界のフードロス1%削減を実現させましょう！



れんげの里プロジェクト（仮）

れんげの種まきをしました(^^)
2021年10月30日(土)10：00～11：00



リコーSDGsフェス in YAMANASHI

株式会社 アドヴォネクス
ト 

11月16日 10:30∼11:30 
11月18日 13:30∼14:30 
11月19日 10:30∼11:30 

社会福祉法人 蒼渓会 
11月16日 13:30∼14:30
11月18日 10:30∼11:30
11月19日 13:30∼14:30 



78.4%

イベントのお知らせ

カードゲームで学ぶ SDGs ～2030SDGssゲーム～

2021年11月21日(日)13：30～16：00

場所：中央市立田富総合会館 大ホール
山梨県中央市布施2382
電話055-273-4755

【参加費】無料

SDGsという言葉を「聞いたことがない人」や「あまり興味関心がない人」でも、ゲームが持つ
とっつきやすさと面白さで知らず知らずのうちに熱中し、楽しみながらSDGsの本質を理解するこ
とができます。

講師：SDGs KAI（山梨県在住の公認ファシリテーターのチームが担当します。）

中央市主催 やまなしSDGsカフェ出張イベント

今後の開催予定：2022年1月22日（土）、3月19日（土）

【主催】中央市 【共催】やまなしSDGsプラットフォーム◎ 【協力】SDGs KAI


